Padiatrie

Selbststandig und unabhangig werden

Behinderungen, Entwicklungsverzégerun-
gen, Krankheiten oder Unfélle schranken
Kinder im Alltag ein. Die Ausfihrung
kindlicher Aktivitaten und die Teilnahme an
gesellschaftlichen Anléssen sind fur sie und
ihre Familien oft nicht selbstverstandlich.

Ergotherapie verhilft Kindern zu mehr
Selbststandigkeit und Unabhangigkeit im
Alltag. Spielerisch werden Fertigkeiten
erweitert und neue Handlungsmaoglich-
keiten eroffnet.

Ergotherapie ist angezeigt bei
e ADHS / POS

e Wahrnehmungsstérungen

e motorischen Schwierigkeiten
e Autismus-Spektrums-Stérung
e zerebraler Bewegungsstorung
e Entwicklungsriickstanden

e Syndromen

°* weitere

Ergotherapeutische Massnahmen sind
e Forderung der Selbstversorgung
e Forderung der Motorik und Mobilitat
—Korpereinsatz
—feinmotorischer Handgebrauch
e Forderung globaler mentaler Funktionen
wie z.B.
— Orientierung
— Selbstvertrauen
e Forderung spezifischer mentaler
Funktionen wie z.B.
— Aufmerksamkeit / Gedachtnis
—Wahrnehmung
— Exekutivfunktionen / Handlungsplanung
e Hilfsmittelversorgung
¢ Angehorigenarbeit und Beratung
von Bezugspersonen

Weitere Auskilnfte erteilt Innen gerne das
Ergotherapie-Zentrum in lhrer Region.
www.srk-gr.ch/ergotherapie



