Wir beraten Sie gerne
in unseren Zentren.

Ergotherapie-Zentrum:

Alexanderstrasse 2, 7000 Chur,
081 353 37 25, ergo.chur@srk-gr.ch

Spital Davos, 7270 Davos-Platz
081 414 83 80, ergo.davos@srk-gr.ch

Via S.Clau Sura 2, 7130 llanz
081 925 39 70, ergo.ilanz@srk-gr.ch

Via Nouva 1, 7503 Samedan
081 852 46 76, ergo.samedan@srk-gr.ch

Altdorfstrasse 10, 7430 Thusis
081651 51 03, ergo.thusis@srk-gr.ch
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Unsere Angebote:

pflege-entlastung.ch
Auszeit vom Alltag

redcross-edu.ch
Wissen furs Leben

Rotkreuz-Notruf
Sicherheit rund um die Uhr

Rotkreuz-Fahrdienst
Mobil — auch im Alter oder bei Krankheit

Patientenverfiigung SRK
Damit Ihr Wille zahlt

chili-Training
Stark im Konflikt

Alle Infos finden Sie unter:
www.srk-gr.ch

Crusch Cotschna Svizra
Schweizerisches Rotes Kreuz

Croce Rossa Svizzera
Grischun Graubiinden Grigioni

2018-09_XXX_d

Ergotherapie
Bricken in den Alltag bauen

Crusch Cotschna Svizra
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

Grischun Graubiinden Grigioni



Ergotherapie stellt die Handlungsfahig-
keit des Menschen in den Vordergrund
und tragt zur Verbesserung der Gesund-
heit und zur Steigerung der Lebens-
qualitat bei. Sie befahigt Menschen,

an den Aktivitdten des taglichen Lebens
und an der Gesellschaft teilzuhaben.
Das Schweizerische Rote Kreuz Grau-
biinden bietet alle Fachbereiche der
Ergotherapie an.

Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie ist eine medizinisch-therapeu-
tische Behandlung, die wir mehrheitlich als
Einzeltherapie in der Region des jeweiligen
Ergotherapie-Zentrums durchfihren. Neben
der Behandlung in speziell eingerichteten
Raumlichkeiten bieten wir bei Bedarf

auch Domizilbehandlungen, Therapien

in Spitélern, Heimen und Schulen an.

Zu unserem Tatigkeitsfeld gehdren zudem
Pravention und Gesundheitsférderung,

2.B. Sturzpravention, Arbeitsplatzabklarung
und Ergonomieberatung fur Klientinnen
und Klienten, Arbeitgeber und Institutionen.

Die Kosten fur arztlich verordnete Ergothe-
rapie werden von der Sozialversicherung
(Krankenkasse, Invaliden-, Unfallversiche-
rung) finanziert. Fir weitere Dienstleistun-
gen gelten individuelle Vereinbarungen.

Wer braucht Ergotherapie?
Ergotherapie bietet sich fur Kinder und
Erwachsene an, die vortbergehend oder
dauerhaft durch Unfall oder Krankheit

in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt
sind, so zum Beispiel:

e inihrer Selbstversorgung
e in der Produktivitat
e in der Freizeit

Wo wird Ergotherapie eingesetzt?
Handrehabilitation / Rheumatologie
Ergotherapie findet bei Verletzungen und
Erkrankungen der Hand oder des Bewe-
gungsapparates statt und tragt dazu bei,
eine differenzierte Funktions- und Einsatz-
fahigkeit der betroffenen Hand im Alltag
(Beruf, Freizeit) zu erreichen und Folgeer-
krankungen vorzubeugen.

Neurologie

Bei Ausfallen des Zentralnervensystems

unterstltzen Ergotherapeut/-innen

betroffene Menschen in den Bereichen

e Selbstversorgung (z.B. Kérperpflege,
Mobilitat)

e Produktivitat (z.B. Beruf,
Haushaltsfuhrung)

e Freizeit (z.B. soziales Leben, Erholung)

und verhelfen ihnen so zu grésstmaoglicher

Unabhéngigkeit.

Padiatrie

Ergotherapie bietet sich fir Kinder und
Jugendliche an, die an Entwicklungsverzo-
gerungen, korperlichen Einschrankungen
und anderen Stérungsbildern leiden. Ziel ist
eine optimale Entwicklungsférderung, um
eine umfassende Selbststandigkeit im
Leben zu erlangen.

Geriatrie

Wir begleiten Menschen im Alter, die an
akuten und chronischen Erkrankungen
leiden. Dank angepasster Hilfestellungen
werden individuelle Fahigkeiten erhalten
und gefordert. Dadurch wird eine selbst-
standige Gestaltung des Alltags untersttzt.

Psychiatrie

Ergotherapie bietet sich bei psychisch
kranken Menschen an, wenn es darum
geht, die Stabilitat wiederzuerlangen und
Brucken in den Alltag zu bauen. Ziel ist eine
moglichst eigenstandige Lebensfihrung
der betroffenen Menschen im Alltag, im
Beruf oder in ihrer Freizeit.



