
A1 chili Basiswissen für 
Schulklassen
Präventionstraining / konstruktive 
Konfliktbearbeitung 

Stärkung der sozialen Kompeten-
zen, Konflikte konstruktiv angehen 
und in alltäglichen Situationen 
überlegt und fair handeln können 2 Tage

CHF 1400

C1 Kids als Mediator/ 
Mediatorinnen
Kids können mit Hilfe von Gleich-
altrigen Konflikte lösen, Streit- 
schlichter/-innen erlernen ein  
Mediationsverfahren und erarbeiten 
Führungskompentenzen

1 Tag
CHF 700

C2 Positive Teambildung  
als Methode
Guter Zusammenhalt, konstruktive 
Feedback-Kultur lernen, Wert-
schätzung für fremde Haltungen 
entwickeln 1 Tag

CHF 700

C3 Rollen im Konflikt –  
Zivilcourage als Methode
Konkrete Handlungsmöglichkeiten 
und Ideen entwickeln, die einer 
Gewalteskalation entgegenwirken

1 Tag
CHF 700

A2 Weiterbildung für  
Lehrpersonen und  
Schulgemeinden 
Präventionstraining / konstruktive 
Konfliktbearbeitung

Vermittlung von chili-Basiswissen, 
Stärkung der Kompetenz in der 
Konfliktbewältigung mit Hilfe von 
spezifisch erarbeiteten Unterrichts-
lektionen

2 Tage
CHF 3000

A3 Intervention bei  
Konflikten
z.B. durch Mobbing, Gewalt, usw.

Negative Handlungen stoppen, 
positives Klassenklima fördern, 
Klassenregeln aufstellen,  
Verhaltenskodex erarbeiten,  
Gewalteskalation verhindern

Dauer nach  
Absprache

pro Tag
CHF 1000

B1 Social Media
Gefahren im Netz kennen,  
Stärkung der sozialen Kompeten-
zen, Medienverhalten reflektieren

1 Tag
CHF 700

D1 Paket Basisangebot + 
Einzelmodul
In Ergänzung zum Einzelmodul 
kann immer auch das Basisangebot 
A1 gebucht und so ein umfassen-
des Paket geschnürt werden 
 

Preise: 
Basisange-
bot A1 plus 
Preise der 
gewählten 
Module

D2 Massgeschneidert
Gerne stellen wir für Sie ein  
spezifisches Angebot zusammen.  
Zum Beispiel:

–– Sensibilisierungstag für  
Jugendliche

–– Elternworkshop im Rahmen eines 
chili-Trainings

–– Modul für spezifische Problem-
stellung Ihrer Schulklasse

1 Tag 
CHF 700

Workshop 
CHF 300

pro Tag
CHF 700

B2 Regeln/Abmachungen 
einhalten
Sich mit Normen und Werten 
auseinandersetzen, Grundformen 
der Konfliktlösung kennen lernen, 
Regeln und Grenzen setzen 1 Tag

CHF 700

B3 Dissoziales Verhalten
Erprobung unterschiedlicher In-
terventionstechniken, Erarbeitung 
Entlastungstrategien, Motivation 
verhaltensauffälliger Kinder

2 Tage
CHF 1400

B4 Rechtliche Grundlagen 
Jugendgewalt
Stärkung sozialer Kompetenzen, 
sich mit dem eigenen Konfliktver-
halten auseinandersetzen, rechtli-
che Konsequenzen kennen 

Nur in Kombination mit A1 buchbar

1 Tag
CHF 700

«Nach chili-Trainings streiten 
Kinder und Jugendliche nicht 
weniger, jedoch anders.»
Primarlehrerin

Es ist dem Roten Kreuz ein grosses Anliegen, mit dem 
chili-Angebot sozialen Mehrwert zu erzielen. Um allen 
Schulen entsprechende Angebote zu ermöglichen, setzen 
wir Sponsoren- und Fondsgelder für chili-Trainings ein. 
Bei der Auftragserteilung zeigen wir Ihnen gerne die 
Möglichkeiten auf.

«Seit dem chili-Training 
weiss ich, wie ich bei  
einem Streit Ruhe bewahren 
kann: Tief durchatmen –  
das wirkt immer!»
Schüler

Basisangebote Einzelmodule Problemstellungen Einzelmodule Handlungskompetenzen Massgeschneidert

Anmeldung
Informationen und Anmeldung unter: 
www.srk-gr.ch/chili  
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf,  
wir beraten Sie gerne.

Rotes Kreuz Graubünden
chili-Trainings
Steinbockstrasse 2
7000 Chur
chili@srk-gr.ch, Tel. 081 258 45 84 
www.srk-gr.ch


