Bildungsangebote 2027

Crusch Cotschna Svizra

Wissen fiirs Leben. Schweizerisches Rotes Kreuz
X . Croce Rossa Svizzera
Bildung passt immer! Grischun Graubinden Grigioni




BASISANGEBOT

Pflegehelfende SRK

Der Lehrgang befahigt die Teilnehmenden,
Grundpflege im Auftrag von Pflegefachpersonen
auszufihren. Sie erwerben ein breites Wissen
Uber die Bedurfnisse von gesunden, kranken sowie
beeintrachtigten Menschen.

Angesprochen sind Personen, welche einen
beruflichen Einstieg in die Pflege planen, sich auf
die Pflege von Angehérigen vorbereiten oder
bereits im pflegerischen Umfeld arbeiten und ihr
Fachwissen ausweiten und ausweisen wollen.

Der Lehrgang ist nach einem national gultigen
Rahmenlehrplan aufgebaut. Das Zertifikat Pflege-
helfende SRK ist somit in der ganzen Schweiz
anerkannt.

Im Kanton Graubunden ist dieser Lehrgang
Voraussetzung fur eine Assistenztatigkeit in
Pflegeinstitutionen.

DATEN 2450 CHF
LEHRGANG

srk-gr.ch/ph

Pflegehelfende SRK, die regelmassig Fortbildun-
gen und Fachkurse besuchen, kénnen diese
Kompetenzen mit dem Zertifikat sichtbar machen.
Der Lehrgang besteht aus 7 Pflicht- und 3 Wahl-
modulen aus dem Bereich Langzeitpflege

und schliesst mit dem Zertifikat Pflegehelfende
SRK Langzeitpflege ab. Das Zertifikat ist in

der gesamten Schweiz anerkannt.

Der modulare Zertifikatslehrgang baut auf
dem Lehrgang Pflegehelfende SRK auf und
vertieft und erweitert Fachwissen zu den relevan-
ten Themen der Langzeitpflege.
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Pflegehelfende SRK

Pflegehelfende SRK
mit Zertifikat

srk-gr.ch/bildung




LEHRGANG

Die Pflege und Betreuung von an Demenz er-
krankten Menschen stellt Familienangehérige und
Pflegeteams vor besondere Herausforderungen.
Im modular aufgebauten Lehrgang eignen Sie sich
das notige und aktuelle Wissen an. Der Lehrgang
besteht aus 7 Pflichtmodulen. Es ist jedoch auch
moglich, nur einzelne Module zu besuchen (ohne
Zertifikat).

Nach Abschluss konnen die Absolvierenden
kompetent in einer Institution oder bei Betroffenen
zu Hause die Pflege und Betreuung Ubernehmen.

Pflegehelfende SRK,
pflegende Angehdrige

Pflegehelfende SRK,

die in der Demenzbetreuung
arbeiten oder pflegende
Angehorige

srk-gr.ch/bildung

Pflegende Angehorige SRK

Der Lehrgang Pflegende Angehdrige SRK richtet
sich an Personen, die ihre Angehérigen pflegen
und betreuen oder diese Aufgabe kinftig Uberneh-
men mochten. Zudem er6ffnet der Lehrgang

die Moglichkeit, sich bei einer Spitex-Organisation
in der Schweiz als pflegende Angehorige oder
pflegender Angehoriger anstellen zu lassen und
einen Lohn fur die Pflegearbeit zu erhalten.

Bei diesem Lehrgang ist ein flexibles Lernen bei
freier Zeiteinteilung maoglich (4 Tage Prasenz-
unterricht und 60% E-Learning als Selbststudium
auf der Lernplattform).

Der Lehrgang ist nach einem national gultigen
Rahmenlehrplan aufgebaut. Das Zertifikat ist in der
ganzen Schweiz anerkannt.
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VORAUSSETZUNG
Pflegende Angehorige

ZIELGRUPPE
Pflegende Angehérige

DETAILLIERTE ANGABEN

srk-gr.ch/Lehrgang_
pflegende_Angehoerige




VORBEREITUNGSKURS

VERTIEFUNGSANGEBOT

LEITUNG | je 60
. Madeleine H
Deutsch als Zweitsprache Kiinzi Fe's‘;'(;’gﬁ';
= e
in der Pflege Barbara !
Sprachliche Vorbereitung auf den Lehrgang Bram
Pflegehelfende SRK, Basis-/Aufbaumodul
03.02.2027 LEITUNG | 1Tag
Renata
Transkulturelle Pflege BacigJehl ‘93 C':FI
Wahlmodu
am Lebensende [iE] Martina
Wissenswertes im Umgang von Sterbenden Hoffmann
im Kontext von Migration
LEITUNG | 1/, Tag
. - Zuzana 110 CHF
Ernahrung im Alter [\ Gehrig
Schenk Wahlmodul
Mangelerndhrung erkennen -
friihzeitig und praxisnah handeln
LEITUNG | 1 Tag
Angela 190 CHF
Demenz Grundlagen Casanova _
Pflichtmodul

Hintergrundwissen zu verschiedenen
Demenzformen und zu Emotionen
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VERTIEFUNGSANGEBOT

[12.05.2027 LEITUNG | 1Tag
Annemarie 190 CHF
Grundkurs Aromapflege Hanni
Wahlmodul
Die wertvolle Vielfalt der Aromapflege
und deren Anwendung entdecken
LETUNG | 3Tage
= . Dessislava
Basale Stimulation - Kolor 5ﬂ3‘:1c“: |
Pflichtmodu
Grundkurs
Ein Zugang zu Menschen
mit veranderter Wahrnehmung
LEITUNG
. Fabienne
Medikamentenlehre Neugebauer
Basiskurs
LEITUNG | 1/, Tag
Fabienne 110 CHF
Blutdruckmessen Neugebauer
Wahlmodul

Grundlagen zur korrekten Messung

Zertifikat Pflegehelfende SRK Langzeitpflege
Zertifikat Lehrgang Demenzbetreuung
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VERTIEFUNGSANGEBOT

JUGENDLICHE

L02.11.2027 LEITUNG | 1/,Tag
. . Angela 110 CHF
Resilienz im Berufsalltag [\:t] I casanova
Wahlmodul
Kraft und Motivation fur den (Berufs-)Alltag
LEITUNG | 3Tage
. g Renata
Palliative Care BacigJehl 5ﬂ2‘:1c“: |
- Pflichtmodu
Basiskurs A1 [l Martina
Grundlagen palliativer Pflege und Betreuung Hoffmann
in der letzten Lebensphase
[13.11.2027 LEITUNG | 1Tag
Jolanda
Alltagsgestaltung - 190 CHF
- Pflichtmodul
bei Demenz
Aktivierung im Pflegealltag
AKTUELLE | 2 Tage
g gm KURS-
Babysitting-Kurse SRK paten | 135 CHF
= = srk-gr.ch/
fiir Jugendliche babysitting
Sicher werden beim Kinderhuten!
N Inhouse-
Zertifikat Pflegehelfende SRK Langzeitpflege
Zertifikat Lehrgang Demenzbetreuung SCh u I un g en
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Die ensa-Kurse fiihren wir in Zusammenarbeit mit der
Evangelisch-reformierten Landeskirche Graubiinden durch.

LEITUNG
. R
ensa Erste-Hilfe-Kurs Basig-Jehl

Fokus Erwachsene

Werden auch Sie Ersthelfer oder Ersthelferin

2Tage
380 CHF

LEITUNG
ensa Erste-Hilfe-Gesprache etraktor:in

fiir Fithrungskrafte [

Lernen Sie auf die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden
zu achten und darauf zu reagieren

12Tag
220 CHF

LEITUNG

= Renata
ensa Erste-Hilfe-Kurs Basig-Jehli
Fokus Jugendliche

Werden auch Sie Ersthelfer oder Ersthelferin

Die Fachstelle Gesundheitsforderung (Gesundheitsamt
Graubiinden) empfiehlt die Kurse fiir Personen,
welche im beruflichen Alltag mit Jugendlichen arbeiten
und beteiligt sich zu 50% an deren Kurskosten.

m LEITUNG
ensa Erste-Hilfe-Gespriche Basig s

uber Suizidgedanken

Menschen in suizidalen Krisen beistehen,
bis professionelle Unterstitzung Ubernimmt

'l2Tag
150 CHF

Wir bieten massgeschneiderte Schulungen fiir Institutionen an.
Gerne beraten wir Sie! srk-gr.ch/institutionen
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Informationen und Kontakt

Schweizerisches Rotes Kreuz Graubiinden
Bildung — Gesundheit

Steinbockstrasse 2

7000 Chur

081258 45 83
bildung-gesundheit @srk-gr.ch
srk-gr.ch/bildung

Folgen Sie uns auf Social Media!

+

e

INSTAGRAM FACEBOOK LINKEDIN

Grafik maissen.eu

Weitere Angebote

Babysittende finden
Auf unserer Babysitting-Vermittlungsplattform
finden sich suchende Eltern und Babysittende

Situationsabklarung
Hilft Ihnen, den Uberblick zu behalten
und passende Losungen zu finden

Ponte — Begleitung fiir pflegende und
betreuende Angehérige und fiir Familien
Wir haben ein offenes Ohr und helfen weiter

Rotkreuz-Notrufsysteme
Sicherheit rund um die Uhr

Rotkreuz-Fahrdienst
Mobil — auch im Alter oder bei Krankheit

Beratungsangebote
Patientenverfligung SRK und Vorsorgeauftrag

Digital-Café
Hilfe rund um lhr Smartphone,
Tablet und Laptop

Infobus
Aufsuchendes Informations-
und Beratungsangebot

Z45LE DAS GESAMTE

¥ BILDUNGSPROGRAMM
dr 'riﬂ;"l

st AUF EINEN BLICK

Fiir mehr Menschlichkeit
Per dapli umanitad
Per un mondo piu umano



