eins zu eins

Freiwillige unterstutzen die Integration
von Gefluchteten

Schweizerisches Rotes Kreuz
Graubiinden

eins zu eins
Steinbockstrasse 2
7000 Chur

Telefon 081 258 45 71
einszueins@srk-gr.ch
www.srk-gr.ch

Wir danken fur lhre Unterstitzung.

CH70 0077 4110 2861 8600 3

Unsere Angebote:

Patientenverfiigung SRK
Damit Ihr Wille zahlt

Redcross-edu.ch
Fir alle Lebenslagen finden Sie den
richtigen Kurs

Ponte - Begleitung fiir pflegende
und betreuende Angehorige und
Familien

Ein offenes Ohr fir lhre Anliegen

Kinderbetreuung zu Hause KBH
Rettungsanker fir Eltern in Not

Alle Infos finden Sie unter:
www.srk-gr.ch

Crusch Cotschna Svizra
Schweizerisches Rotes Kreuvz
Croce Rossa Svizzera

Grischun Graubiinden Grigioni

einszu eins 1267_2601

Crusch Cotschna Svizra
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

Grischun Graubiinden Grigioni



Jeder Anfang ist schwer. Gefliich-
tete in einem fremden Land brau-
chen Bezugspersonen, die ihnen
helfen, den Alltag zu bewaltigen
und die Integration zu erleichtern.

Das SRK Graubiinden vermittelt
mit seinem Dienstleistungsangebot
eins zu eins Freiwillige fur zeitlich
befristete und zielgerichtete
Einsatze bei Gefllichteten mit
Bleiberecht in der Schweiz. Damit
fordern wir Integration als Aus-
tauschprozess.

Wer sind die Freiwilligen?

Die Freiwilligen sind Menschen, die
Freude am Austausch mit Gefllchteten
haben. Sie geben gerne ihr Alltagswis-
sen weiter, teilen ihre Fahigkeiten und
pflegen Kontakte.

Fur viele Gefllichtete sind sie die einzi-
gen deutschsprachigen Kontaktperso-
nen.

Was machen die Freiwilligen?

Die Freiwilligen unterstitzen die Ge-
flichteten beim Sprachelernen, indem
sie das im Kurs Gelernte wiederholen
und die Kommunikation Uben. Gleich-
zeitig vermitteln sie, wie unsere Gesell-
schaft funktioniert. Oder sie zeigen
einer Familie Méglichkeiten auf, die Frei-
zeit aktiv, gesund und gleichzeitig kos-
tengilnstig zu gestalten.

Oder sie gehen mit den Geflichteten
wochentlich die Post durch und lehren
sie, den Uberblick Giber die anfallenden
administrativen Belange zu erlangen.

«Seit ich Caroline kenne, fihle ich
mich in Graublnden angekom-
men. Sie nimmt sich Zeit fur mich,
beantwortet meine Fragen

und unterstitzt mich dabei, mein
Deutsch zu verbessern.»

Zudem unterstltzen die Freiwilligen
Gefllchtete in der beruflichen Grund-
ausbildung bei der Aufarbeitung des
Schulstoffs der Berufslehre.

Das SRK Graubiinden

Wir schulen die Freiwilligen fir diese
Tatigkeit regelmassig. Wahrend ihres
Einsatzes begleiten wir die Freiwilligen
fachlich und beraten sie bei Bedarf. Bei
Unklarheiten steht ihnen eine feste
Ansprechperson zur Verfiigung. Die
Freiwilligen sind eng ins SRK Graubln-
den eingebunden.
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GESTALTEN.

KANTONALES INTEGRATIONSPROGRAMM GR

eins zu eins — ein Angebot des SRK
Graubunden, unterstltzt durch die
Integrationsférderung des Kantons
Graublnden und den Integrations-
kredit des Bundes (SEM).

Flir mehr Menschlichkeit.
Die Rotkreuz-Dienstleistungen
in der Schweiz

Ganzin lhrer Nahe.

-\'e Fur Sie und lhre Familie.
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Ein Leben lang.

Mit individuellen Angeboten und
Losungen — fur Menschen jeder
Herkunft und aller Generationen.



