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Lehrgang Pflegehelfende SRK
Grundlagen flr den Einstieg in die Pflege

Unsere Angebote:

Ponte - Beratung und Begleitung fiir
pflegende Angehérige und Familien
Ein offenes Ohr fiir lhre Anliegen

redcross-edu.ch
Wissen fus Leben

Rotkreuz-Notruf
Sicherheit rund um die Uhr

Rotkreuz-Fahrdienst
Mobil auch im Alter oder bei Krankheit

Patientenverfiigung SRK
Damit Ihr Wille zahlt

Kinderbetreuung zu Hause KBH
Rettungsanker fur Familien mit Kindern in Not

chili-Training
Stark im Konflikt

Alle Infos finden Sie unter:

www.srk-gr.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera Croce Rossa Svizzera
Grischun Graubiinden Grigioni Grischun Graubiinden Grigioni

Crusch Cotschna Svizra I Crusch Cotschna Svizra



Liegen Ihnen andere Menschen am
Herzen? Mdéchten Sie sich
Kenntnisse im pflegerischen
Bereich aneignen?

Der gesamtschweizerisch
anerkannte Lehrgang Pflegehel-
fende SRK wird seit Gber 65 Jahren
angeboten und ist heute meist
Voraussetzung, um eine Anstellung
im Bereich der Gesundheits-

und Krankenpflege zu erhalten.

Im Lehrgang erwerben Sie ein breites
Wissen Uber die BedUrfnisse von
gesunden, kranken oder behinderten
Menschen. Unter Anleitung von ausge-
bildeten Pflegefachpersonen kénnen
Sie das Gelernte Uben und umsetzen.

Mochten Sie wieder ins Berufsleben
einsteigen?

Der Lehrgang bietet Ihnen die Mdglich-
keit, neue Erfahrungen zu sammeln und
vermittelt Ihnen eine hervorragende
Grundlage fir eine Tatigkeit im Bereich
der Gesundheits- und Krankenpflege.

Dauer

Der Lehrgang besteht aus einem
theoretischen Teil von mindestens
120 Stunden und einem praktischen
Teil von 15 Tagen.

«Wenn es sie nicht gabe,
musste man die Pflege-
helfenden erfinden.»
Paul R., Kunde

Zulassungen

Fur die Aufnahme in den Lehrgang
Pflegehelfende SRK mussen folgende
Bedingungen erfllt sein:

Mindestens zurtickgelegtes

18. Altersjahr

Bereitschaft und Interesse am
Umgang mit hilfs- und pflege-
bedlrftigen Menschen, insbe-
sondere alteren Menschen
Bereitschaft zur Zusammenarbeit
in einem Team

Verstehen von Texten und der
gesprochenen Sprache der jeweili-
gen Region. Fahigkeit, sich in dieser
Sprache mundlich und schriftlich
verstandlich auszudricken.

Es wird ein Eignungstest gemass
Richtlinien des jeweiligen
Rotkreuz-Kantonalverbands
vorgenommen (Sprachkenntnisse
auf Niveau B2 sind verlangt).

— Gute korperliche, geistige und
seelische Gesundheit

Wissen fiirs Leben

Auf redcross-edu.ch, der Bildungs-
plattform des

Schweizerischen Roten Kreuzes,
finden Sie eine Vielzahl an Kursen,
Schulungen und Weiterbildungen.
Von Babysitter Gber Pflege und
Betreuung, Rettung oder Erste Hilfe
bis hin zum Konfliktmanagement,
findet sich Wissenswertes fir alle
Lebenslagen.

redcross-edu.ch

Haben Sie Interesse?

Zoégern Sie nicht.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Telefon 081 258 45 83
www.srk-gr.ch

Fir mehr Menschlichkeit.
Die Rotkreuz-Dienstleistungen
in der Schweiz

63

Ganzin lhrer Nahe.

‘ Fir Sie und lhre Familie.
1=

@ Ein Leben lang.

Mit individuellen Angeboten und
Losungen — fir Menschen jeder
Herkunft und aller Generationen.



