Condizioni cantonal

Formazione per collaboratrici e collaboratori sanitari CRS

Versione gennaio 2024

Crusch Cotschna Svizra
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

Grischun Graubiinden Grigioni



Condizioni di base

Gli standard della Croce Rossa Svizzera sono il fondamento della formazione per collaboratrici
e collaboratori sanitari CRS (CS CRS). L'attuazione cantonale & contenuta nel presente
documento.

Formazione collaboratrice sanitaria e collaboratore sanitario CRS

Questa formazione offre I'opportunita di acquisire le basi per un lavoro nel settore sanitario e
nell’ambito della cura.

E un'offerta nazionale della Croce Rossa Svizzera (CRS) e il titolo & riconosciuto in tutta la
Svizzera.

Obiettivi

La formazione per CS CRS consente alle/ai partecipanti di effettuare compiti di cure di base su
incarico del personale sanitario qualificato. Le/i CS CRS conoscono le misure preventive e di
sviluppo della salute e le applicano nel lavoro quotidiano.

Destinatari

La formazione si rivolge alle persone che:

= pianificano un ingresso professionale nel settore della cura.

= sivogliono preparare alla cura dei propri famigliari.

= sono interessate al tema "Cura e persone anziane".

= lavorano gia nelllambito della cura e vogliono certificare le loro conoscenze professionali.

Requisiti necessari per la partecipazione alla formazione per CS CRS nel Cantone dei Grigioni:

= Aver compiuto i 18 anni

= Avere interesse per la cura, l'accompagnamento e il sostegno delle persone.
= Capacita relazionali e di comunicazione.

= Abilita pratiche.

= Salute fisica, mentale e psichica.

= Espressione orale e scritta comprensibile nella lingua locale.

= Comprensione della lingua locale.

= Disponibilita ad elaborare gli argomenti della formazione.

= Disponibilita a studiare i contenuti della formazione tra le giornate formative.

Durata della formazione

Modulo 1 ]
17 giorni
Stage
15 giorni

Modulo 2
1 giorno

Impegno personale
di studio:
minimo 30 ore
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Formatrici/formatori

L’insegnamento viene svolto da infermiere/i diplomati SSS con un certificato federale di
formatrice/formatore, oppure FSEA 1.

Luoghi di formazione

= Chur, Poschiavo autunno di 2025
= llanz, Samedan/Scuol alternativamente ogni due anni (con sufficienti iscrizioni).

Forme di lavoro

| principi della formazione degli adulti sono la base per un apprendimento versatile sotto forma
di lavoro di gruppo, discussioni di casi di studio, lavori scritti, attivita pratiche, esperienze
personali e molto altro.

Contenuto

= Cura e assistenza di persone anziane, sane e malate

= Supporto nelle attivita della vita quotidiana

= Assistenza nell'accompagnamento di persone in situazioni difficili
= Conservazione e promozione della salute degli altri e della propria

Regolamento assenze

= 1l1°eil 17° Il giorno di lezione sono obbligatori.
= Assenza massima dalle lezioni teoriche 10%.

Stage

La parte teorica 1 completata con successo consente I'ammissione allo stage. Questo deve
essere terminato entro 6 mesi dal completamento del modulo 1 (le eccezioni richiedono
I'approvazione della direzione della formazione). Lo stage nei Grigioni dura 15 giorni lavorativi,
che vengono svolti in blocchi di 3 - 5 giorni in un lasso di tempo di 2 mesi. Lo stage si svolge in
un unico posto (reparto). Le/i partecipanti organizzano il posto di stage in autonomia.

Posto dello stage

E necessaria una richiesta scritta con i dati personali (indirizzo e numero di telefono) e delle
proposte di date per lo stage. E richiesta una breve motivazione scritta per il lavoro nell’ambito
del lavoro nelle cure e un riferimento alle attivita ed esperienze precedenti.

Luoghi di stage

Strutture sanitarie

Case di riposo e di cura, Spitex, reparti di lungodegenza negli ospedali, assistenza a casa per
persone con disabilita, strutture di riabilitazione.

Tutti gli incarichi pratici nelle Spitex richiedono I'approvazione del/della responsabile della
formazione per assistenti di cura CRS.
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Certificato

Le condizioni per il raggiungimento del certificato Collaboratrice sanitaria/Collaboratore sanitario
CRS sono:

= Aver superato tutte le prove scritte.

= Aver superato la presentazione breve.

= Raggiunto gli obiettivi dello stage.

= 90% di frequenza nei moduli 1 e 2.

= Aver effettuato il pagamento completo della formazione.

Esclusione dalla formazione

L'esclusione dalla formazione puo avvenire per motivi importanti e a discrezione delle/dei
responsabili della formazione CS CRS, dopo due avvertimenti scritti. La CRS GR si riserva il
diritto di informare l'attuale datore di lavoro della situazione.

Costo della formazione

CHF 2'450.- (CHF 350. - Quota di iscrizione)
Sono Inclusi: evento informativo, colloquio di ammissione, documenti della formazione e certificato.

Il pagamento rateale & possibile secondo un accordo scritto.

Costi in caso di rinuncia

Fino a 15 giorni lavorativi prima dell'inizio della formazione CHF 350.00
La quota di iscrizione non é rimborsabile

In caso di cancellazione rinuncia successiva, saranno addebitati tutti i costi: CHF 2°450.00

Iscrizione definitiva

Il processo d’iscrizione € illustrato nella pagina successiva. Solo quando tutte le condizioni di
ammissione sono soddisfatte, ci si puo iscrivere definitivamente.

Dopo aver pagato la quota d’iscrizione di CHF 350. - e aver presentato I’iscrizione
definitiva, viene riservato un posto nella formazione per CS CRS.

Con il pagamento dell'intera quota della formazione € garantita la partecipazione alla
formazione per Collaboratrice sanitaria/Collaboratore sanitario CRS.
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