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Debutto a Poschiavo. 
Formazione di collaboratrice e collaboratore sanitario CRS 
 

Coira, 11 marzo 2025 - La Croce Rossa Svizzera (CRS) dei Grigioni amplia la sua of-

ferta educativa. Per la prima volta, a partire dal mese di ottobre 2025, offre la forma-

zione di collaboratrice sanitaria e collaboratore sanitario CRS a Poschiavo, in stretta 

collaborazione con il Centro sanitario Valposchiavo. Questa formazione consente 

alle/ai partecipanti di acquisire preziose competenze nel campo della cura e quindi di 

sostenere in modo professionale le persone bisognose di assistenza nella loro vita 

quotidiana. 

 

Sono una parte indispensabile della vita quotidiana nella cura – le collaboratrici e i col-

laboratori sanitari CRS. Con il loro impegno nelle istituzioni sanitarie, danno un contri-

buto importante per contrastare la carenza di personale sanitario e alleggeriscono il 

carico del personale infermieristico diplomato. 

 

La formazione di collaboratrice sanitaria e collaboratore sanitario CRS (CS CRS) si ri-

volge a persone che desiderano iniziare a lavorare nell’ambito delle cure oppure impa-

rare a prendersi cura di un familiare a domicilio. La formazione, che comprende uno 

stage, insegna alle/ai partecipanti ad accompagnare, sotto la supervisione del perso-

nale infermieristico, persone non autosufficienti e ad assisterle con competenza nella 

vita quotidiana. Ciò consente alle/ai partecipanti di acquisire esperienza pratica e di 

ampliare le loro competenze sociali e di assistenza. 

 

Struttura e riconoscimento del corso di formazione 

La formazione è basata su un programma quadro di insegnamento valido a livello na-

zionale. Il certificato di collaboratrice sanitaria e collaboratore sanitario CRS è ricono-

sciuto in tutta la Svizzera. La formazione comprende una parte teorica di almeno 120 

ore e una parte pratica di 15 giorni. Con il certificato CS CRS è possibile lavorare, ad 

esempio, nelle case di riposo e di cura, nelle strutture per le persone con disabilità, nei 

servizi Spitex, negli appartamenti per anziani e anche nell'assistenza privata. 

 

Evento informativo a Poschiavo 

Dalla fine di ottobre 2025, questa formazione sarà offerta per la prima volta in lingua 

italiana a Poschiavo, in stretta collaborazione con il Centro sanitario Valposchiavo. 

 

La decisione di offrire la formazione a Poschiavo sottolinea l'impegno della CRS dei 

Grigioni di essere presente in tutte le regioni del Cantone creando delle offerte educa-

tive. Il Cantone dei Grigioni si distingue per la sua ampiezza e per la diversità delle sue 

tre regioni linguistiche. Ciò sottolinea la necessità di offrire agli abitanti locali delle op-

portunità di formazione continua. L’iniziativa della CRS dei Grigioni a Poschiavo offre ai 

residenti la possibilità di completare una formazione professionale qualificata senza 

doversi sobbarcare degli onerosi viaggi. 
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Giovedì 3 aprile 2025, dalle ore 18:30, a Poschiavo, presso la hall dell’Ospedale San 

Sisto, si terrà un evento informativo sulla formazione di collaboratrice sanitaria e colla-

boratore sanitario CRS. Per questo evento informativo non serve l’iscrizione.  


